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MpumepHoe ABYXHeaenbHOEe MeHKo
6ecnnatHoro ropsuero nuTanHus obyyarowmxcs,
flolyvaiownx Ha4anbHoe obLyee 06pasosaHue ( 3aBTpak)
BO3pacTHasa rpynna 7-11 ner
Ha anpenb 2024 r.

croumocTbio 82 pybasn

I. Taraupor

2024 r.



Muwesbie seuecrsa (r) JHepreTideck ButamuHel (r) MuHepanbHble BewecTaa
Macca
Ne peu. |Mpuem nuiM, HaumeHosaHue 6a0a o anA UeHHOCTb
RAPNM 3 b y (kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn 1 peHb
437n F'ynaw w3 ¢pune kypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
508n Kawa pucosan pacceinyaras 150 3,60 9,00 35,70 244,50 0,03 15,00 27,00 76,50 0,60
685n Yai c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
24,43,78,79,81,534 | OBOLLIHAA 3aKYCKa 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7.65 25,32 32,88 32,88 1,07
PpyKTHI cBEXKME 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 g 2,2
Xneb opupoBaHHbI 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 640 24,48 | 17,07 | 86,24 609,02 0,18 18,83 0,04 96,97 273,22 | 148,28 641
2 peHb
3anexaHKa pucosas c
315n TBOPOrom,MO/IOKO CryLLEHHOE 220 17,20 | 17,28 | 40,30 388,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
Nel4 c6 20| Macno cnmsoyHoe 15 0,12 10,88 0,20 99,15 2,40 3,00 0,02
692n KodeiHblid HaNUTOK C MONOKOM 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 0,40 34,00 50,00
DpyKThI CBENME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb ioaupOBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 565 22,50 | 32,03 | 91,66 750,55 0,19 10,75 93,90 | 195,83 | 251,00 | 95,44 4,09
3 AeHp
4620/587n |Tedprenu ua dune KypuHOro, COYC TOMATHbIH 110 15,25 | 13,60 13,60 241,20 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
518 n Kaprodens otsapHoii 150 3,00 6,15 24,30 166,50 0,12 16,80 11,71 63,78 23,46 63,78
24,03,78,79,81,534 | OBOLLLHAA 3aKyCKA 60 1,50 2,76 6,42 56,40 0,02 21,96 34,80 24,00 12,00 0,48
686n Yait c ammoHom 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
Konputepckoe uwagenve 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb HMopupoBaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 607 22,73 | 22,83 | 113,28 758,50 0,26 43,26 0,00 96,26 155,33 | 222,56 | 74,65




4 pevb

493 n Dune KYpUHOE B CMETAHHOM Coyce 100 13,86 | 19,78 3,87 248,00 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
516na MakapoHbl OTBapHble 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 | 24,00 2,55
685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
24,43,78,79,81,534 | O BOLLHAA 3aKyCKa 60 1.1 3,1 52 54 0,05 0 384 46,8 276 1,14
DPYKTEI CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb oaupoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 640 22,94 | 32,30 | 80,73 715,90 0,41 11,00 0,06 144,25 | 356,64 | 87,90 8,25
5 AeHb
BuToukM pybneHble U3 pune
498n/587n |KYPUHOro,COYC TOMATHbIA a0 17,60 | 10,00 | 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeyHesan paccoinyatan 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
ako KOdeMHbIA HanWTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
24,43,78,79,81,534 | OBOWHAA 3aKyCKa 60 0,78 4.44 51 63,6 0,04 7,56 22,18 35,27 2644 086
bpyKThl CBEXUE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb HoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 630 29,76 | 25,51 | 98,31 747,00 0,51 18,26 0,06 112,39 | 187,19 | 88,26 11,24




2 Hegena

1 peHb
493 n PUne KYpMHOE B CMETAHHOM CoyCce 100 13,86 | 19,78 3,87 248,00 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
508n Kalla nwennyHaa paccsinuaras 150 6,45 10,35 37,20 274,50 0,08 22,00 99,00 24,00 1,70
24,4378,73,81,534| OBOLLHAA 3aKycKa 60 0,90 3,00 5,94 53,40 0,01 2,58 12,60 16,20 7,20 0,24
DpyKTH CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 1 9 22
685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HopguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 640 24,09 | 33,40 84,47 745,30 0,21 13,58 0,03 86,45 300,54 67,50 6,50
2 AeHb
4621/587n |Tedrenu uz dune KypUHOro, coyc TOMATHBINH 100 13,86 | 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 | 170,30 1,07
520 n Mope kapTodensHoe 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,10 5,25 cn. 39,00 28,50 79,50 1,10
24,43,78,79,81,534 | D BOLLHAA 3aKycKa 60 1,32 456 762 73.8 0,02 3,96 0 23,4 354 10,8] 3,96
686n Yait c aumoHom 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
dpykTHI CBENME 110 0,44 9,46 44 0,03 10 16 11 9 22
Xneb oaupoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 657 21,35 | 23,94 | 80,40 631,97 0,26 23,71 0,00 177,40 | 161,80 | 284,90 4,79
3 feHb
437n l'ynaw m3 ¢dune kypuHoro 100 16,68 | 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
516n Bepmuwent otBapHan 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 | 24,00 2,55
24,43,78,79,81,53 | OBOLLIHAA 3aKycKa 60 1,1 31 52 54 0,05 1] 0 38,4 46,8 276 1,14
ako Ko(eHblit HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpYKTHI CBENMWE 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb HogupoBaHHbIiA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 640 25,86 | 20,32 | 81,76 627,30 0,41 11,18 0,04 149,05 | 384,64 | 90,50 843




4 neHb

Kotneta pybnenan uz ¢une

4981/587n |KYPMHOrQ,COYC TOMaTHbIW a0 17,60 | 10,00 | 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeuHeBan paccbinyaTtas 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
24,43,78,79,81,534 | OBOLLIHAA 3aKYyCKa 60 0,78 4.44 51 63,6 0,04 7,56 0 2218 35,27 26,44 0,86
DpyKTHI CBEXKME 110 0,44 9,46 44 0,03 10 16 11 9 22
Xneb iHoanpoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 640 29,70 | 25,51 | 99,07 750,00 0,51 18,26 0,06 112,39 | 187,19 | 88,26 11,24
5 peHb
311n Kawa pucoBanA MONOYHARA MUAKAA 230 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 15,80 26,40 70,40 0,40
BYTepBpOA C Mcrom CIMBONHBIM, | 100050 | 5,88 | 15,55 | 14,96 223,00 001 | 013 | 005 | 1760 | 12000 | 700 | 020
1,3m CbIpOM TBEPALIM
DpyKTHI CBEXNE 110 0,44 9,46 44 0,03 10 16 11 9 2.2
692n KodeiHblii HanWTOK C MONIOKOM 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 0,40 34,00 50,00
HMmozo: 600 21,62 | 42,75 | 139,82 969,70 0,08 10,53 0,05 87,40 47,40 | 136,40 2,80

OcHoBaHue: cbopHUK peuenTyp 6al0a Ha npoayKumio ana obydyalolmMxca Bo Bcex 06pasoBaTtenbHbIX yupexaeHuax nog, pegakuveii B.T. lanwwuHa 2004 r.,
cbopHuK peuenTyp Bniog U KYNMHAPHBIX U3AENUIA ANA NpeanpuATUil obLiecTBEHHOO NMTaHKA nog peaakumei @.J1. Mapuyka 1996r.,
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BypakuHa A.B.




