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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного  учреждения гимназия "Мариинская"(далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

автономного общеобразовательного учреждения гимназия "Мариинская", 

разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении гимназия "Мариинская"начинается01.09.2025и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном автономном  общеобразовательном  учреждении  гимназия 

"Мариинская"языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов информатика, иностранныйязыкосуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения учащимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточнаяаттестацияза четверть и годовая аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения гимназия 

"Мариинская". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/ку
рс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 6 6 6 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе
нно-
научные 
предмет
ы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен
но-
научные 
предмет
ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технолог
ия 

Труд 
(технология
) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 
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факультатив 
"Информатика" 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 
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Перечень учебников 

в библиотеке МАОУ гимназия «Мариинская» 

для реализации образовательного процесса в 2025-2026 у. г.  

 

Класс Учебник, автор, год издания, издательство 

Кол-во экз. 

в школьной 

библиотеке 

5 Ладыженская Т.А., Баранов М. Т., Тростенцова Л.А. и 

др.Русский язык: 5-й класс: учебник: в 2 частях.-  М.: Просвещение, 

2023 

102 

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.Литература: 5-й 

класс: учебник: в 2 частях.- М.: Просвещение, 2023 
102 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др.Английский язык: 5-й 

класс: учебник. - М.: Просвещение, 2023 
102 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др.Математика: 5-й 

класс: базовый уровень: учебник: в 2 частях.- М.: Просвещение,2023 
102 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 5 класса.- М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний,  

100 

  

Мединский В. Р., Чубарьян А. О. Всеобщая история.  История 

Древнего мира. 5 класс. – М.: Просвещение, 2025 
100 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г. 

Биология: 5-й класс: базовый уровень: учебник / Под ред. В. В. 

Пасечника М.:Просвещение, 2023 

102 

Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другиеГеография: 

5-6-е классы : учебник.- М.: Просвещение, 2023 
100 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка. 5 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций. - М.: Просвещение, 2023 
102 

Горяева Н.А., Островская О.В. Изобразительное искусство. 5 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций /Под ред. 

Б.М. Неменского. - М.: Просвещение, 2023 

102 

Матвеев А.П.Физическая культура: 5-й класс: учебник. - М.: 

Просвещение, 2023 
102 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н. 

Технология. 5 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций.- М.: «Просвещение», 2023 

100 

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 5 класс. - М.: ВЕНТАНА-ГРАФ,  
100 

6 Баранова М.Т., Русский язык. 6 класс. В 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2024  
105 

Полухина В.П., Литература. 6 класс. В 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2024 
105 

Ваулина Ю.Е.,Дули Д., Подоляко О.Е. и др.Английский язык: 6-й 

класс: учебник.- М.:– Просвещение, 2024  
105 
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Виленкин Н.Я.,Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. Математика. 

6 класс: базовый уровень: учебник: в 2 частях. –М.: Просвещение, 

2024 

105 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 6 класса.- М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний 
105 

Мединский В. Р., Торкунов А. В. История. История России. IX — 

начало XVI в. 6 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций.- М.: Просвещение, 2025 

105 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.История. Всеобщая история. 

История Средних веков. 6 класс. Учебник.– Просвещение, 2025 
105 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г. 

Биология: 6-й класс: базовый уровень: учебник / Под ред. В. В. 

Пасечника М.:Просвещение, 2024 

105 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Искусство. Музыка. 6 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций.– М.: Просвещение, 2024 
105 

Неменская Л. А. Изобразительное искусство. 6 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций /Под ред. Неменского Б.М. .- М.: 

Просвещение, 2024 

105 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н. 

Технология.6 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций.- М.: «Дрофа» 

105 

Матвеев А.П.Физическая культура: 6-7-й класс: учебник. - М.: 

Просвещение, 2024 
105 

7 Баранова М.Т., Русский язык. 7 класс. В 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2025 
100 

Коровина В.Я., Литература. 7 класс. В 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2025 
100 

Ваулина Ю.Е.,Дули Д., Подоляко О.Е. и др.Английский язык: 7-й 

класс: учебник.- М.:– Просвещение, 2025 
100 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и другие; под ред. 

Теляковского С.А.Алгебра. 7 класс: Учебник Базовый.- М.: 

Просвещение, 2023 

85 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.Геометрия. 7-9 

класс: Учебник.  - М.: Просвещение, 2023 
85 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В.Математика. 

Вероятность и статистика: 7-9-е классы: базовый уровень: учебник: в 

2 частях.- М.: Просвещение, 2023 

85 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 7 класса.- М.: 

Просвещение, 2023 
100 

Мединский В. Р., Торкунов А. В. История. Всеобщая история. 

История Нового времени. Конец XV — XVII в. 7 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.: Просвещение, 2025 

100 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.История. История России. XVI—

XVII вв. 7 класс. Учебник.– Просвещение, 2025 
100 
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Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. География. 7 

класс:. –М.: Просвещение, 2024 
100 

Перышкин И. М., Иванов А. И. Физика. 7 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.:  Просвещение, 2023 
100 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г. и др. Биология. 7 

класс. Базовый уровень. Учебник.- М.:  Просвещение, 2024 
100 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Искусство. Музыка. 7 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций.– М.: Просвещение, 2025 
100 

Питерских А. С., Гуров Г. Е.. Изобразительное искусство. 7 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций. /Под ред. 

Неменского Б. М.- М.: Просвещение,2025 

100 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н. 

Технология 7 класс.-  М.: «Дрофа», 2022 
100 

Матвеев А.П.Физическая культура: 6-7-й класс: учебник. - М.: 

Просвещение, 2025 
100 

8 Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  Русский язык. 8 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций.- М.: Дрофа,  
95 

Меркин Г.С. Литература. 8 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций. В 2-х ч.- М.: Русское слово,  
95 

Комарова Ю.А., Ларионова И.В., Макбет К.  Английский язык. 8 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций.- М.: Русское 

слово,  

95 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В.Математика. 

Вероятность и статистика: 7-9-е классы: базовый уровень: учебник: в 

2 частях.- М.: Просвещение, 2023 

85 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и другие; под ред. 

Теляковского С.А.Алгебра. 8 класс: Учебник Базовый.- М.: 

Просвещение, 2023 

90 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.Геометрия. 7-9 

класс: Учебник.  - М.: Просвещение, 2024 
90 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 8класса.- М.: 

Просвещение, 2023 
90 

Загладин Н.В., Белоусов Л.С., Пименова Л.А. Всеобщая история. 

История Нового времени. XVIII век. 8 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций. / Под ред. Карпова С.П.–  М.: 

Русское слово,  

90 

Андреев И. Л. История России. 8 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.: Дрофа,  
95 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Городецкой Н.И. 

Обществознание. 8 класс. - М.: Просвещение,  

90 

Алексеев А.И. География. 8 класс Учебник  / Алексеев А.И., 

Низовцев В.А., Ким Э.В. и др. Под редакцией Алексеева А.И.- М.: 

Дрофа,  

95 
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Перышкин И. М., Иванов А. И. Физика. 8 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.:  Просвещение, 2024 
90 

Габриелян О. С., Остроумов И. Г., Сладков С. А. Химия. 8 класс. 

Базовый уровень. Учебник.- М.: Просвещение, 2023 
95 

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. Биология. 8 класс: 

Учебник.- М.:  Просвещение, 2024 
95 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н. 

Технология 8-9 класс.-  М.: «Дрофа», 2022 
95 

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций.  /Под ред. Смирнова А. Т.. – М.: Просвещение,  

90 

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций.- М.: Просвещение,  
90 

9 Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И.  Русский язык. 9 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций .- М.: Дрофа,  
95 

Зинин С.А.    Литература. 9 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений: В 2-х ч. /С.А. Зинин, В.И. 

Сахаров, В.А.. - М.: Русское слово - учебник, 2022 

90 

Александрова О.М., и др. Русский родной язык. 9 класс: Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций.- М.: Просвещение,  
85 

Комарова Ю.А., Ларионова И.В., Макбет К.  Английский язык. 9 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций.- М.: Русское 

слово,  

95 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и другие; под ред. 

Теляковского С.А.Алгебра. 9 класс: Учебник Базовый.- М.: 

Просвещение, 2025 

80 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.Геометрия. 7-9 

класс: Учебник.  - М.: Просвещение, 2025 
80 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В.Математика. 

Вероятность и статистика: 7-9-е классы: базовый уровень: учебник: в 

2 частях.- М.: Просвещение, 2023 

85 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 9 класса.- М.: 

Просвещение, 2025 
80 

Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Всеобщая история. История Нового 

времени. 1801-1914. 9 класс.. – М.: Русское слово,  
85 

Ляшенко Л.М., Волобуев О.В. Симонова Е.В. История России 19 – 

начало 20 века: 9 класс.- М.: Дрофа,  
85 

Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И., Жильцова Е.И. и др. 
Обществознание. 9 класс. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой 

А.Ю., Матвеева А.И.. - М.: Просвещение,  

85 

Алексеев А.И. География России. 9 класс: Учебник / Алексеев А.И., 

Низовцев В.А., Ким Э.В. и др. Под редакцией Алексеева А.И.- М.: 

Дрофа,  

85 

Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 класс: Учебник.- М.: 

Просвещение, 2025 
80 

Габриелян О. С., Остроумов И. Г., Сладков С. А. Химия. 8 класс. 

Базовый уровень. Учебник.- М.: Просвещение, 2024 
 80 
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Пасечник В.В., Каменский А.А., Швецов Г.Г. и др./Под ред. 

Пасечника В.В. Биология. 9 класс: Учебник. – М.:  Просвещение, 

2024 

 80 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9. - М.: Вентана-Граф,  

85 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н. 

Технология 8-9 класс.-  М.: «Дрофа», 2022 
85 

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс.- М.: Просвещение,  80 

\ 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ "МАРИИНСКАЯ", Кислицына Галина 
Александровна, Директор

10.09.25 14:13 (MSK) Сертификат A32B611061C9F95EA31785302AED9846


