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Muwesbie BewecTsa (r) SHepreTuyeck ButamuHbl (r) MuHepanbHble BelecTsa
M
Ne peu. |Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa paa aA LEHHOCTb
AOPitan 3 b y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
lHepena | _ 1peun =
437n l'yaaw u3 $pune KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
516n MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
685n Yaii c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLIHAA 3aKyCKa 60 1,1 3.1 52 54 0,05 0 0 38,4 46,8 276] 114
PDpyKThHI CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb iioaupoBaHHbI 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 620 25,74 | 20,32 | 80,16 620,50 0,41 11,17 0,04 148,56 | 383,82 | 90,06 8,34
: o Zpevie i
3anekaHka pucosas ¢
315n TBOPOTOM,MO/IOKO CryLeHHoe 215 17,20 | 17,28 | 40,30 388,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
1n bBytep6pog c macnom cAMBOYHbIM 45 2,40 11,15 | 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
axKo KodeliHblit HanUTOK ¢ MONDKOM CryLieHHbIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
PpyKThI CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Hmozo: 540 22,16 | 31,67 | 88,07 731,75 0,17 10,44 93,90 166,29 | 258,42 | 49,40 4,86
52— 3nens i
462n/587n |TedTenu ua pune KypuHOro, coyc ToMaTHbI 100 13,86 | 12,36 | 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 | 170,30 1,07
518 n Kaptodens otsapHoii . 150 3,00 6,15 24,30 166,50 0,12 16,80 11,71 63,78 23,46 63,78
24,43,78,79,81,534 | OBOLLLHAA 3aKyCKa 60 0,78 3 48 mo..& 12 0 30,6 204 10,2 0,78
6861 Yaii c numoHom 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
KoHguTepckoe nagenuve 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb ioguposaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 577 20,59 | 21,83 | 108,90 724,57 0,24 32,97 0,00 91,22 150,58 | 220,22 74,86




493 n ®une KypUHOE B CMETaHHOM Coyce 90 12,47 | 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa pucosas paccbinyaras 150 3,60 9,00 35,70 244,50 0,03 15,00 27,00 76,50 0,60
685n Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLIHAA 3aKyCKa 60 1,32 456 7,62 73,8 0,02 3,96 234 354 10,8 3,96
OpyKTEI CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2
Xneb ioamMpoBaHHbINA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 610 20,25 | 31,63 | 82,76 705,10 0,21 14,95 0,06 87,76 | 205,92 | 134,16 9,83
.5 peHs
Butouku pybeHble us pune _
498n/587n |KYPWUHOrO,COYC TOMaTHbIH 90 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeyHeBan pacceinyartas 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
aKo KodeitHbli HanUToK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLLHAA 3aKyCKa 60 0,78 4,44 51 63,6 0,04 7,56 22,18 3527 26,44 0,86
DpyKTLI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb MoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 610 29,73 | 25,51 | 96,80 741,10 0,51 18,25 0,08 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15




2 Hegena
S A ineib :

493 n Pune KypuHoe B cmeTaHHOM coyce 90 12,47 | 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa nwexuuynHan paccoinyatan 150 6,45 10,35 | 37,20 274,50 0,08 22,00 99,00 24,00 1,70
2,43,78,79,81,53 | OBOLLIHAA 3aKycKa 60 1,32 456 7,62 73,8 0,02 3,96 23,4 35,4 10,8 3,96

DpyKThI CBEXMMWE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2

630m Haii ¢ MonoKOM cryLeHHbIM 180 1,44 1,44 15,57 78,30 0,02 0,54 59,40 45,00 10,80 0,72
Xneb ifoguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 610 24,36 | 34,42 | 86,33 761,20 0,28 15,40 0,00 149,70 | 315,50 | 88,50 10,88

. 2 AeHb. _

4621/587n_|Tedrenn us pune KypHHOTO, COYC TOMATHBI 100 13,86 | 12,36 | 12,36 219,27 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 | 170,30 1,07
5201 Mwope kapTodensHoe 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,10 5,25 ch. 39,00 28,50 79,50 1,10
24,43,78,79,81,534 | OBOLLIHAA 3aKycKa 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 2532 32,88 32,88 1,07
686n Yaii ¢ numoHom 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
KoHawuTtepckoe usgenue 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80

|Xneb ioguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60

Hmozo: 577 21,28 | 19,43 | 109,98 707,89 0,26 17,07 0,00 177,40 | 161,80 | 298,94 4,79

3 AeHb

437n l'ynaw ws dune kypuroro 100 16,68 | 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
516n Bepmuuwens otsapHan 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 | 24,00 2,55
24,43,78,79,81,53 | OBOLHAA 3aKyCKa 60 1,1 3.1 52 54 0,05 0 38,4 46,8 276 114
685n Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77

DpyKThI CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb MoauposaHHbIii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60

Hmozo: 620 25,74 | 20,32 | 80,16 620,50 0,41 11,17 0,04 148,56 | 383,82 | 90,06 8,34




i i) .ﬁ_n.m—.:u".... o
Kotneta pybneHas u3 pune
498n/587n |KYPMHOrO,COYC TOMATHBbIA 90 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeuHeBan pacceinyaras 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 537
aKo KOdeMHbIA HAaNUTOK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLLHAA 3aKyCKA 60 0,78 4,44 51 636 0,04 7,56 22,18 35,27 26,44 0,86
DpykThI CBEMME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb 1ogMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HMmozo: 610 29,73 | 25,51 | 96,80 741,10 0,51 18,25 0,06 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15
i 5 peHb
311n Kawa pucoeaa monoyHana HugKan 230 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
Byrepbpoa c macnom couBoumbiM, | goucrmn | sas | 1555 | 1496 223,00 001 | 013 005 | 1760 | 1000 | 700 | o020
1,3m CbIpOM TBEpAbIM
DpyKTEI CBEXUE 110 0,44 9,46 44 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiiHbiil HaNMTOK C MOAOKOM CryLIEHHLIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
HWmozo: 575 21,28 | 42,39 | 136,23 850,90 0,06 10,22 0,05 57,86 54,82 90,36 3,57

OcHoBaHue: c6opHUK peuenTyp 604 Ha NpoayKumio aAnsA obyuatowmxca Bo 8cex obpasosaTtenbHbIX yUpemaeHUaX nog, pegakumeid B.T, flanwwuHa 2004 r.,
c6opHuK peuenTtyp 671104 ¥ KYIMHAPHLIX U34EUHA AnA NpeanpUATUIA oBLiecTBEHHOrO NUTaHWA nog pegakuveid ®.J1. Mapuyka 1996r.,
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