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1 Hepens noHegenNEHUK

Ne Mpuem nuwM,HaMMeHOBaHKe Macca |[MuweBkie BewecTBarr OHepreTuyeckan |ButamuHbi(Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
PeuenTtypbl |6nroaa nopuum B | X Yy LeHHocTk(kkann) |B1 C A (mkr) |Ca P Mg  |Fe
Ne 140 Cyn kapTodernbHbIf ¢ MakapoHbIM1 M3AENUaMIA 250 5,38 2,83 21,88 154,5 0,12 4,63 0,12 3684 80,75 29,25 0,91
__nmm: Pune KyprHOe B CMETAHHOM coyce 100 13,86 19,78 3,87 248,00 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
510n Kawa nweHnyHan saskan 180 54 7,38 29,88 2142 0,14 0 0 396 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 |OeowHan SaKyCHa 100 22 13,8 61,2 0,05 12,75 [1] 422 54,8 54,8 1,78
685n ) Yak c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
Xneb HoaMpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wtoro: 840 29,3| 30,26 96,79 801,5 0,396| 18,37 0,15| 3801,2| 487,27 154,11 8,02
1 Hepens BTOPHUK
Ne MpueM nuwmn,HauMmeHoBaHUe Macca |[Muweskie BewecTea r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepankHbie BewecTBa (Mn)
Peuentypbl [6mopa nopuuum B w Y ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P M Fe
Ne 110 Bopuy n3 kanycTel ckaptodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10.7 0.1 49.8 546 26,125 1,225
Ne469n/601n PpuKanensky B coyce CMETAHHOM C TOMaTOM 100 16,9 11,1 7.4 198 1.3 1,8 1.5 11,4 173 31,2 18,8
_mum: MaKapoHb! 0TBapHbIE T 180 6,127 {=10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00+ 2,55
24,43,78,79,81,534 OBolHaRA 3aKyCKa 100 1,50 5,00 9,90 89,00 20,00 51,00 34,00 17,00 1,30
Ne 639n KomnoT 13 cyxodpykros ¢ BuT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04|cn 0 216 19,8 14,4 0,72
_ Xneb HogupoBaHHbIi ElY 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 65,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840, 29,59 33,5 114,12 893,09 1,676] 32,5 1,6] 194,7 432 122,625 25,195
1 HepensA cpega
Ne lMpuem nNuwM,HauMmeHoBaHUe Macca [MuweBkblie BewecTBa r SHepreTuyeckas |BurammHbi(mn) MuHepankHbie BewecTBa (M)
PeuenTypel  |6noga nopuum B XK Yy LieHHOCThL(KKkann) |B1 c A Ca P Mg [Fe
Ne 138 Cyn kapTodientHblii ¢ pucom 250 2,69 2,91 21,9 124,49 0,06 1,62 0,22 38 274 20,05 1,48
4370 TyAAW M3 GUAe KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 004 | 1,08 0,04 28,80 | 168,00 15,60 1,08
510n Kalwa rpeunesan Baaxan 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 |OBowHan 3aKkycka 100 1,3 5 8 84 20 0 51 34 17 1,3
aKo KodeliHbIi HanuToK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
_ Xne6 HoAMPOBaHHBIN = 30 | 2728 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60 ]
Wroro: 840| 28,62| 24,44 90,05 707,39 0,396 22,79 0,26 157,96 504,12 228,51 10,63




1 Hegens yeTBepr

Ne Mpuem nuwK,HaMMeHoBaHue Macca |[Muweskle BewecTBa r SHepreTnyeckasn |Butamuubi(mn) MuHepankHble BewecTsa (Mn)
Peuentypbl |6nioga nopumm B X Yy LeHHocTh(kkann) |B1 C A Ca P Mg |Fe
Ne 124 n LLw na kanycTel ¢ kapTodenem 250 2,2 6,18 20,75 118 0,03] 1713 50,73 38,85 18,75 0,675
462n/587n Tedrenu u3 dune KypUHOro, Coyc TOMaTHLIM 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 170,30 1,07
516n Bepmuiens oteapHan 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 |OsouiHas sakycka 100 1,83 517 8,67 90 0,08 1] 64 78 48| 1,9
642n Kuicenb 13 s6nok ¢ eut.C 180 0,36 35,82 72,9 0,02] 167 6,84 0,25 15,66 32,04 4,86
_ Xneb MogupoBaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 26,65 34,96 132,5 864,97 0,486 20 6,94| 207,78| 311,51 300,99 11,655
1 Hepgensa nATHMLA
Ne Mpuem nuwK,HaMMeHOBaHKe Macca |luweBbie BewecTBa r SHepreTnyeckas |ButamuHbI(Mn) MuHepanksHble BewecTBa (Mn)
Peuentypoi  |Gmroga nopumm B K ¥ HeHHocTh(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTodentHbIA ¢ ropoxom 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0,3 9.6 80 101 35,9 3.1
374n Peiba, TylieHas B TomaTte ¢ oBowamu 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
510n - Kawa pucosan er3axan » 180 2,70 7,20 . 28,44 196,20 . 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81i534 |Osownan sakycka == 1007 2,50 4,60 10,70 94,00 17 0,03 | 36,60 58,00 40,00 20,00 0,80
701n Hanwtok u3 afinok ¢ But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb HoanpaBatHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 28,92| 24,32 99,95 832,59 19,096| 57,81 19,23| 389,04| 338,16 224,64 7.4




2 Heflena noHegenbLHUK

Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |[Muwessble BewecTea r 3HepreTuyeckas |BuramuHbI(Mn) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mn)
Peuentypbi  |6nroga nopuuu B K Yy ueHHocTk(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodentsHbIi ¢ pucom 250 2,68 201 21,9 124 49 0,06] 162 0,22 38 27.4| 20,05 1,48
498n/587n BuTouKM pybneHeie u3 gune KypuHOro,coyc TOMaTHbIH 100 19,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
516n MakapoHb! oTBapHBIE 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBoWHAA 3aKyCcKa 100 22 7.6 12,7 123 0,02 3,86 0 23,4 354 10,8 3,96
642n Kucens ma sbnok ¢ sut.C 180 0,36 35,82 729 0,02 1,67 6,84 0,25 15,66 32,04 4,86
[ Xneb $0anpOBaHHBI! 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840 33,21| 32,87 141,32 918,52 0,446| 7,92 7,76 172,42| 320,95 121,79 14,95
2 :.m_no:n BTOPHMK
Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHue Macca |Muwessie BewecTea r OHepreTuyeckan |Butammubi(mn) MuHepanbHble BelwecTsa (Mn)
Peuentypbl  |6niofna nopuuu B K Yy LeHHocTk(Kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopuy, n3 kanycrel ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10.7 0.1 49,8 54,6 26,125 1,225
Ne 437 - Mynaw ua dune kypuHoro =100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,045 | 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kalua nweHudHas BR3kas 180 54 7,38 29,88 - 2142 - 0,14 0 : 0 39,6 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 OBouwHan 3axycHa 100 2,2 13,8 61,2 0,05 12,75 0 422 54 8 54,8 1,78
Ne 639n KomnoT u3 cyxodpykTos ¢ BuT.C 180 0,54 0 28,26 11,6 0,04|cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
| Xneb iioanMpoBaHHeIf 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 5,90 0,60
Wroro: 840/ 29,35 21,6 104,26 746,49 0,366| 24,53 0,14| 188,9 501,5| 164,025 8,465
2 Hegens cpega
Ne Mpuem nuwm,HaumeHoBaHUe Macca |MuuweBwie BewecTBa r OHepreTuyeckasn ButamuhbI(Mn) MuHepansHble BewecTBa (Mn)
Peuentypbl |6nropa nopummn B K Yy ueHHocTh(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodhensHLIi ¢ MaKapOHbLIMK W3AENUAMU 250 5,38 2,83 21,88 154,5 0,12 4,63 0,12 3684 80,75 29,25 0,91
Ne469n/601n Ppukagentku B coyce cMeTaHHOM C TOMaToM 100 16,9 111 7.4 198 1,3 1,8 1.5 11.4 173 31,2 18,8
_m“_.o.._ Kawa rpeuHesan srsKan 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 241,20 162,00 5,40
24,43,78,75,81,534 OBowHan 3akycka T 100 1,83 517 8,67 | 50 0,08 0 0 64 78 46 1,9 :
631n KomnoT 13 ceexux abnok ¢ But.C 180 0,18 0 32,22 127.8 0,04|cn 0 216 19,8 14,4 0,72
_ Xne6 HOAMPOBaHHbLIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 ; 6,90 26,10 9,90 0,60
Wrtoro: 840 31,97/ 27,83 111,93 857,7 1,836| 6,43 1,62| 3816,7| 618,85 292,75 28,33
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- 2 Heplens yeTBepr : c @
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca |[[MuweBble BewecTBa r SHepreTuveckan |Burtamuubi(mn) MwuHepanbHble BewecTsa (Mn) £ R
Peuentypbl |6nrofa nopuuu B K N ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe 8§ il
Ne 124 n LUy u3 kanycTsl ¢ kapTodenem 250 22| 6,18 20,75 118 0,03] 17,13 01| 50,73 38,85 18,75 0875 o
Ne 374 n Pblba, TylueHan B Tomate € oBOLaMM 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 =Ho W
_m”_b.._ Hawa pucosan eazxan 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 91,80 og2 =
24,43,78,79,81,534 OBOLLHaA FaKycKa 100 19 10 12,3 144 20 0 51 34 17 ) £
642n Kucens u3 sbnok ¢ ut.C 180 0,36 35,82 72,9 0,02 1,67 6,84 0,25 15,66 32,04 2 A_mW
| Xneb 1oamposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 : d;%0 o
Wroro: 840| 22,33| 30,65 116,97 738,72 0,816| 41,41 6,97| 352,88| 279,01 195,49 9,255
<
(%2}
2 Heplensi NATHULA /M\
Ne Mpuem nuwu,HanmeHoBaHue Macca |Muwessie BewecTBarr SHepreTnyeckas |BuramuHbi(mn) MuHepanbHbie BewecTBa (Mn) i
Peuentypel |6nropa nopunm B K Y HeHHocTe(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe o
Ne 139 _ Cyn kapTodentHbii ¢ ropoxom 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0.3 9.6 1,2 80 101 359 31
4620/587n %t [TedTenu us dune KypHHOIO, COYC TOMATHBIH 400 13,86 | 12,36 312,36 219,27 & 0,07 1,20 cn - E] 31,90 28,40 170,303 1,07 S
5160 Bepmuuwens oTsapHan . 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 | 124,50 24,00 255 O
24,43,78,79,81,534 OBowWHaA 3aKycHa 100 2,50 4,60 10,70 94,00 0,03 36,60 58,00 40,00 20,00 0,80
701n HanuTok us A60K ¢ BUT.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18] 0,14 6,66 41,04 [ 1
Xne6 o posaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 33,31| 33,46 119,11 1012,84 18,686| 56,4 19,2| 230,94| 326,66 301,14 9,2
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..I‘w_m.w:mn (KYNHMHapHEIX U3nenuil Ans npegnpuATMA oBleCTEEHHOTO NUTAHKUA nog peakumen B.T Nanwuua 2004r;
AA-.: ANA NpeanpuATUA 0BWECTBEHHOrO NUTAHWA Nog pedakumen @1 Mapuyka 1996 r.

{ Lutpun W.B.

[OKYMEHT MOAMNUCAH 3/IEKTPOHHOU NOAMNNCLIO

MYHUUMNAJIbHOE ABTOHOMHOE OBLLUEOBPA30BATE

YYPEXXQEHUE TMMHA3UA "MAPUUHCKASA", KucnuubiHa ManuHa

AnekcaHapoBHa, unpekTop




