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MpumepHoe gByxHeaenbHOE MEHIO
6ecnnaTtHOro ropAYe€ro NUTaHUA q.mfm_oEsxnm.
€ OrPaHMYEHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 30POBbA U AeTei-MHBaNUA0B (3aBTpaK)
BospacrtHas rpynna 12 ner u crapuwe
Ha 2026 r.

croumocTbio 60 pybneit 22 koneiku

I. Taraupor

2026 .




Muwesble Bewectea (r) JHepreTUyeck ButamuHbl (r) MuHepanbHbie BellecTsa
Ne peu. |[Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHKe 6nopa SR anA LEeHHOCTb
" HORtM 3 K y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hegens | . 1 geHb
311n Kala oBcaHas monouHan HUAKan 230 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
Xneb ioauposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
PpyKTH CBEXNE 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
630m Yaii c MonoKom crywieHHbim 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
HUmoezo: 560 17,08 | 25,47 | 126,46 749,10 0,14 11,68 0,04 117,70 | 255,10 | 46,50 4,68
2 peHb
i60n Cyn MonoyYHbIif C BepmULLenbio 250 8,00 9,00 28,00 160,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
Xneb HoguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
686 Yait ¢ numoHom 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
PpyKThI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Hmozo: 587 10,98 | 9,27 65,66 331,40 0,17 13,65 93,90 | 167,88 | 259,55 | 50,84 4,99
3 oeHb
300n Kawa pucosan pacceinuatas ¢ a6nokamm 210 4,40 13,60 | 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,m ByTep6poa ¢ Macnom CAMBOYHBIM 10/30 2,40 | 11,15 | 14,06 170,55 0,05 9,30 | 29,10 | 9,90 | 0,62
PpyKThl cBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
685n Yaii c caxapom 200 0,20 i 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 550 7,40 24,75 | 105,06 674,55 0,12 11,18 0,04 59,05 216,34 | 38,90 4,76




311n Kawa nweHuyHas Mmono4Has MuaKan 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
Xneb HogupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
DpykThI ceexue 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 g 2,2

aKo KoderHblii HAaNWUTOK C MONIOKOM CrYILEHHBIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmoezo: 550 12,94 | 15,61 | 97,82 574,96 0,12 11,00 0,03 51,85 185,34 | 36,30 456

R T

Kawa rpeuHesan paccbinuaras ¢

508n MONIOKOM 250 7,35 11,35 | 41,57 268,00 0,17 1,00 0,01 137,00 | 225,00 | 104,00 3,10
Xneb MiogmpoBaHHbIi 30 2,28 0,27 | 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60

ako KodelrHbIii HanMToK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpyKTEI CBEXNE 100 04 86 40 0,03 10 16 11 9 2.2
HMmozo: 580 10,33 | 11,62 | 79,13 438,40 0,25 11,10 0,01 164,85 | 270,34 | 127,30 6,76




2 Hegenn

311n an 220 14,50 | 23,50 | 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
Xneb HogmpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 . 6,90 26,10 9,90 0,60
DpyKTEl CBEMXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2
630m Haii c MonoKoMm cryuieHHbIm 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
HWmozo: 550 18,78 | 25,37 | 123,56 807,40 0,12 10,60 0,00 108,70 | 113,50 | 101,30 4,00
300n Kauwa pucoean pacceinyatas c Abnokamm 210 4,40 13,60 | 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,m bytepbpog c macnom cAMBoYHbIM 10/30 2,40 11,15 | 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
PpykThI CBEXNE ] 100 0,4 8,6 40 - 0,03 10 16 11 9 2,2
685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 7,40 | 24,75 | 105,06 674,55 0,12 11,18 0,06 59,05 | 216,34 | 38,90 4,76
i 3mens il = . :
311n Kailla nweHW4YHas Mono4YHan KULKan 220 7,867 | 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 | 140,00 | 13,00 0,90
Xneb MoguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
DpyKTHI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiiHblii HaNWTOK € MONOKOM CryLLEHHBIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 12,94 | 15,61 | 97,82 574,96 0,12 11,00 0,03 51,85 185,34 | 36,30 4,56




cbopHuk peuentyp 604 u kyn

N Umtpux U.B.
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puaTHii oblecTBeHHOro NTaHuA nog, pegakumen d.J1. Mapuyyka 1996r,,

160n Cyn Zwaa,_ HbIi C mm_ngEmnEo 250 8,00 | 9,00 28,00 160,00 0,09 0,35 93,90 | 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
— x.amm MOAMPOBaHHbIM 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 % 6,90 26 wc. 9 wc ohmo
3| Yaii ¢ numoHoMm 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 m.no cﬁwm
anz._._u_ CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 ._m_ ~m m. 2
mozo: :
20 587 10,98 | 9,27 | 65,66 331,40 0,17 13,65 93,90 | 167,88 | 259,55 | 50,84 4,99
207 Snenp
Kawa rpeynesas pacceinuaras c
508
5| MONOKOM 250 7,35 11,35 | 41,57 268,00 0,17 1,00 0,01 137,00 | 225,00 | 104,00 3,10
Xneb ._mch,_.auommzza_m 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 5,90 0,60
ako KOEeMHbIN HaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8 w_& hﬁbo c‘mm
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 8,6 40. 0,03 10 H_ 6 T . hm m_ 2
H 3 _ :
: mozo 580 10,33 | 11,62 | 79,13 438,40 0,25 11,10 0,01 164,85 | 270,34 | 127,30 6,76
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cHoBaHue: cbopHuk peuenTyp 6. ) :\ﬁtﬂi@w ; A 0Byyalowmxca Bo Bcex 06pazosatenbHbIX y4pexaeHuax nog, pegakuueid B.T, JlanwwmHa 2004 .,
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